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A arte circense trabalha a musculatura, a concentracao e o espirito de
equipe. Ja imaginou fazer acrobacias no tecido ou no trap€zio?

oje tem espetaculo? Tem, sim, senhor!
Hoje tem marmelada? Tem, sim, senhor!”
E também tem malabarista, trapezista,
contorcionista e tantas outras atragdes que
o circo propicia ao seu pUblico. Qual crian-
¢a nunca se encantou com a magia circense
e sonhou em fazer seu show no picadeiro?
Pois bem, esse sonho j&d é possivel, tanto para
0s peguenos quanto para os adultos. O circo
deixou de ser apenas um momento de diver-
sdo e se tornou uma opg¢do quando o assunto
é se exercitar. Porém, quem se propde a fazer
da arte circense a sua atividade fisica preci-
sa ter em mente que ndo basta so6 ir as aulas,
também é preciso entender e transmitir os
valores do circo.

“Durante os treinos, os alunos séo divididos
em grupos chamados de trupes. Todos se man-
tém envolvidos com a preparagdo, a pesguisa,
o figurino e a musica. Se vai fazer um ndmero
de trapézio, precisa entender o porqué, o que
guer passar para o publico com aquela apre-
senta¢do”, explica Hernani Albuquergue, coor-
denador do Galp&o do Circo, localizado na Vila
Madalena, em Sao Paulo.

Trazer o circo para o dia a dia ndo tem
contraindicag¢do. Todos podem fazer parte da
trupe, independentemente da idade e do porte
fisico. "A cambalhota pode ser muito mais in-
teressante do que um salto”, constata Hernani.

Em geral, o iniciante fard quatro horas sema-
nais de atividades. J& para se profissionalizar
& necessdrio dedicacdo didria e oficinas extras.
No Galpdo do Circo, a ideia é ensinar o maxi-
mo de técnicas possiveis aos iniciantes, assim,
guando quiserem se especializar terdo base
para escolher a que mais lhes agradou.

A ARTE COMO EXERCICIO
Grunde parte das pessoas que aderem a arte
circense como forma de exercicio cansaram ou
nunca foram adeptas das aulas nas academias
tradicionais. Nesses casos, o circo € uma otima
opcdo para definir a silhueta, emagrecer, além
de proporcionar a sensacdo de prazer e supe-
racao ao término de cada aula.

“No circo toda a musculatura é trabalhada,
além da parte psicolégica e da coordenag¢do
motora. Independentemente da técnica pro-

CONHECA ALGUMAS
ODALIDADES
TECIDO: TRAPEZIO:
ha dois pedacos de pano com oaparelho
presos no alto da lona ou ainda no solo, o aluno
no teto que chegam até o aprende afazeruma

chao. A pessoa os enrola
nocorpo, sobe lanoaltoe
faz diferentes acrobacias. E

serie de movimentos.
Quando j& estiver berm
treinado, comegam

considerado o aparelho de asacrobacias nas

maior efeito visual. alturas. Outra forma de
utilizacéo é fazer com
os trapézios noaltoe

TECIDO os trapezistas saltando

ACROBATICO: de um para o outro.

atividade praticada em um

tecido duplo com altura MALABARISMO:

minima de seis metros. As
acrobacias sdo leves e
bem delineadas.

com bolas, arcos,
tochas e malabares o
aluno faz movimentos
no ar gue exigem
SOLIO: concentracao e muita
movimentos usados para coordenacao motora,
aguecer o corpo antes do :

treino propriamente dito.

Ha cambalhotas, paradas

de mao, pontes, estrelas,

entre tantos outros.

posta, os muUsculos ficam em constante movimen-
to”, completa o coordenador, formado em educa-
¢do fisica e ginastica olimpica.

Trabalha-se flexibilidade, alongamento, coor-
denacgdo motora, equilibrio, postura, agilidade e
concentracdo, simultaneamente, fortalecendo os
musculos dos bragos, da barriga, dos gluteos, das
pernas e das costas.

NEM SO DE ACROBACIAS VIVE O CIRCO

No Galp@o do Circo os exercicios iniciais costu-
mam ser de solo e de rolamentos, o que estimula
o equilibrio e combate a timidez. Depois, sao esti-
muladas as conversas sobre a modalidade que se
estd praticando, para que os alunos se envolvam
na arte circense.

"Eles entendem que precisam de concentracdo
para cada movimento, pois envolve riscos, dai um
comprometimento maior. O grupo costuma se-
guir engajado, hd uma preocupag¢do de um com
o outro e envolvimento de todos com o resultado”,
finaliza Hernani,
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